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SAINT
STANISLAS OOLLEGE| LYCEEI CPGEI DU6 AUT0 MA 2024
NANTES1829
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
m Betterave Feuilleté au fromage
d . Chou bicolores frais m Radis
au choix
Macédoine de légumes Taboulé
Cordon bleu @ Beignet de calgmars,
Sauce armoricaine
Coquillettes sauce butternut, crumble Riz Korma, brunoise provencale et
Plat @ salé (/) petits pois
Steak haché sauce ketchup du chef
Haricots verts Semoule
Gamiture
Pates Carotte
Edam Brie
Produit laitier
. Fromage Fondu Fromage frais demi-sel
au choix g g
Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pomme Mousse au chocolat
Muffin aux pépites de chocolat Beignet aux pommes
D I pep g p
au choix Yaourt aromatisé Salade de fruits frais
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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SAINT OOLLEGE | LYCEEI CPGEI DU13 AUT7 MA 2024
STANISLAS
NANTES1829
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a5 Radis beurre Amuse-bouche cornichon aigre douce Carotte rapée P Courgette, tomate, sauce Eﬁ Assiette de crudités
auihoix Salade de pomme de terre volaille a8 Concombre vinaigrette m Betterave Salade croquante de pomme et orange Salade de lentilles et tomates
Tomate Rillettes Céleri rémoulade Salade de riz, tomate et olives Salade de pate a I'Orientale
Beignet de calamars, sauce tartare Boulsttes dec:f:;fnzt volaille a la @ Haché de veau a la tomate @ @zak haché de beeuf, sauce brune
Pat @ @ Sauté de porc au curry Emincé de thon sauce aigre-douce
Poulet sauté, sauce barbecue Croque-monsieur Colin pané au riz soufflé m
Choux fleurs Carotte Boulgour Riz Courgette a la béchamel
Gamiture
Torsades Semoule Haricots plats Epinard Pomme de terre grenaille
Emmental Brie Camembert Fromage ail et fines herbes Fromage petit moulé
ut lé?ltlel’ Fromage frais Fromage frais Edam Saint paulin Gouda
au chaix
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Beignet chocolat-noisette Compote de pomme et banane Chou a la créme vanille Compote a la pomme Cake mandarine et cacao
[ Fromage blanc, riz soufflé et chocolat Mousse au chocolat Compote poire Entremet chocolat Riz au lait
au chaix . . I - . e
Smoothie pomme-péche Gaufre liégeoise Smoothie crémeux ananas Gateau aux pommes Salade de fruits frais
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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SAINT COLLEGE| LYCEEI CPGE| DU20 AJ24 MA 2024
STANISLAS

NANTES1829

Salade de boulgour, tomate et poivron Paté de campagne 5] Betterave m Chou Blanc vinaigrette
d . a8 Chou rouge vinaigrette Eﬁ Salade Iceberg Concombre a la créme Carotte a la Grecque
au chaix
Salade piémontaise Taboulé Melon Tartinade de haricots blancs
egjsalﬁé de dinde sauce paprika Fartas sauce bolognaise /) Haché de veau aux herbes
Plat @ ¥ Quiche lorraine Golin et saumon 4 la créme de coco
Haché de poulet sauce Basquaise Saucisse rougail @
_ Epinard Haricots blancs coco sauce tomate Courgette provengale Carotte
Gamiture
Farfalles Petits pois Semoule Purée de pomme de terre
Saint Paulin Carré Goudai
ut lé?ltlel’ Fromage fondu Fromage fondu Kiri Fromage frais tartare
au chaix
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Liégeois chocolat Clafoutis péche amande Compote pomme-abricot Géateau au yaourt
Muffin aux pépites de chocolat Compote de pommes Créme caramel Entremet caramel
auchaix Pomme au four Créme dessert a la vanille Gateau Basque Gateau au chocolat
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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SAINT
STANISLAS

COLLEGE| LYCEEI CPGE| DU27 AU31 MA 2024

NANTES1829

m Betterave et pomme Courgette rapée a la ciboulette Céleri et carotte en Duo < Melon marotte rapée vinaigrette a 'orange
H;ii::)\:re Concombre vinaigrette 48] Radis beurre mou—ﬂeur, Mais et tomate en salade Cake tomate, olive et basilic Panais et pomme en rémoulade
Paté de foie Salade de blé et léegumes Taboulé au quinoa Salade de boulgour provengale Salade de riz aux crevettes
Beignet de calamars () Rotide dinde au jus o Haché de veau au cheddar Penne et courgette fagon caponata Macaronis a la bolognaise
Couscous végétal Nuggets crispi emmental @ . . .
Pat @ @ puulgour korma, butternut et marron Croissant au jambon Filet de Merlu
Poulet sauté, sauce aux olives Saucisse Merguez Escalope de dinde vallée d’auge Perle d'orge, pois chiche, epinard et
@grame de courge sauce curry
Bouquet de légumes Carottes Chou-fleur Brocoli
Gamiture
Semoule Riz a I'indienne Salade iceberg Penne rigate
Emmental Gouda Fromage frais St bricet Camembert Brie
H’Zdl:‘;‘l;i)tia. Fromage frais cantafrais Fromage fondu Kkiri Petit moulé ail et fines herbes Fromage fondu vache qui rit Fromage fondu
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Corbeille de fruits Flan vanille Compote de pomme Gateau au caramel Compote de fruits
Dessart Creme dessert vanille Tarte Alsacienne aux pommes Far Breton Riz au lait Géateau au yaourt
auchaix Donut au sucre Compote pomme-fraise Polenta au chocolat au lait Smoothie framboise et basilic Salade de fruits
Yaourt aromatisé Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits




SAINT

STANISLAS

NANTES1829

Horsdoavre

COLLEGE| LYCEEI CPGE| DU3 AU7 JUN2024

sQgeres

T

Betterave vinaigrette

Toast d’avocat et tomate

Carotte, mais et batavia en salade,
vinaigrette au cidre

mou chinois et carotte rapée en duo

Salade iceberg

mboulé quinoa, carotte et mimolette

) Salade de penne et thon au pesto rouge Melon Pasteque Feuilleté aux fromage
au chaix P P g a ;
Radis beurre Paté de foie Salade de tomate Tartine de thon a la ciboulette Salade de lentille et tomate
QCoIin pané au riz soufflé Pilon de poulet yassa 0 Pizza royale Andouillette C; Saucisse de Strasbourg
Plat O V] o ¢)  Nugget de poulet Filet de colin, sauce basilic
Sauté de porc aux olives Jambon fumé @ @
Haricots beurre Carottes Salade verte Courgette bechamel Haricot plat & I'ail
Gamiture
Pate torsade Riz pillaf Purée de pomme de terre Mijoté de lentille
Fromage carré St moret Emmental Brie Camembert
Mt lé?ltler Fromage petit moulé au noix Edam St paulin Fromage petit moulé Petit moulé ail et fines herbes
au chaix
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Barre bretonne Beignet chocolat-Noisette Créme dessert chocolat Compote de poire Mousse au chocolat
lle flottante Semoule au lait Tarte citron Muffin aux pépites de chocolat Tarte aux noix
D I pep
au chaix

Compote de pomme-fraise

Smoothie Abricot-pomme-banane

Pomme au four

Salade de fruits frais au tabasco

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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COLLEGE| LYCEEI CPGE| DU10 AU14 JUN2024

sQgeres

43| Betterave vinaigrette Chou-blanc, pomme et noix Animation Carotte, houmous de 48] Salade Iceberg m Carottes rapée
betterave
d ) Amuse-bouche aux graines de courges 2 Radis beurre m Carotte rapée (Eufs durs Rillette
au chaix
Salade de pates a I'Orientale Salade de riz, ton;ztz, mais, poivron et Salade de blé, concombre a la menthe Macédoine de Iégumes et tomate Tomate bio a la ciboulette
Escalope de dinde viennoise Porc sauté au caramel Pizza royale ] Beignet de calamars
am @ @ @ e;;’ilon de poulet sauce barbecue QOulette de volaille a la catalane
Colin pané au riz soufflé Saucisse chipolatas v
Haricots vert persillé Courgettes provengales Salade verte Carottes Brocoli
Gamiture
Riz Semoule Haricots plat sauce tomate Purée de pomme de terre Penne rigate
Brie Camembert Camembert Saint Paulin Emmental
al:";\l;iler Fromage fondu Fromage frais ail et fines herbes Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Kkiri
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Pain d’épices Eclair chocolat Chougquette a la vanille Cake au chocolat Gaufre liégeoise
Fromage blanc, crumble d’Oréo Flan vanille nappé caramel Entremet vanille Entremet caramel Jus de fruits a la centrifugeuse
au chaix

lle flottante

Salade de fruits

Smoothie Abricot-pomme-banane

Smoothie framboise basilic

Compote de poire

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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SAINT
STANISLAS
NANTES1829
Lundli Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
m Concombre rondelle Melon Choux fleur mais tomate m Tomate mozzarella Eﬁ Chou chinois et carotte rapée
d . Macédoine de légumes m Betteraves m Endive et pomme Mortadelle Céleri rapé
au choix
Salade pomme de terre, volaille et tomate|  Salade de pate, poivron et mais Taboulé quinoa carotte et mimolette | Salade de pomme de terre et olives Tomate
Cordon bleu Pilon de poulet sauce barbecue Emincé de volaille fagon Kebab Macaroni, Ient|llesl vertes et tomate Saucisse merguez et chipolata
fagon bolognaise emmental
Plat @ Chili sin carne et cheddar @ Quiche aux légumes @ Pizza aux trois fromage ¥ Sauté de porc aux olives O Colin pané au riz soufflé
Nuggets crispi emmental Jambon fumé Torsades a la bolognaise @ Ragodt de lentille aux légumes
Haricots vert persillé Chou-fleur Haricots verts persillés Penne rigate Epinards béchamel
Gamniture
Riz Semoule Pommes de terre en robe des champs Tian de légumes Pommes de terre grenaille
Brie Camembert Edam Saint Paulin Edam
au ;Ei'er Fromage frais tartare Fromage fondu Kkiri Buchette de fromage Fromage fondu Fromage frais ail et fines herbes
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Gaufre liégeoise Clafoutis péche et amande Gateau basque Panna cotta a la fraise Beignet aux pommes
Entremet vanille Compote aux fruits Yaourt aromatisé Fromage blanc stracciatella Flan vanille nappé caramel
auchaix Compote de pommes Mousse chocolat Tarte citron Salade de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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SAINT COLLEGE| LYCEEI CPGEI DU24 AU28 JUN2024
STANISLAS
NANTES1829
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
m Salade de courgette, tomate et Carotte sauce fromage blanc et A
Chou-fleur en salade ; Carotte rapée Betterave
concombre ciboulette
Hors doanre a8
d . Salade piémontaise a la volaille Macédoine mayonnaise sCarotte sauee fromage blanc et Céleri rémoulade Paté de campagne
au choix ciboulette
Tomate Melon Feuilleté aux fromage Melon Rillette de thon
Boulette de Beeuf-mouton a la catalane Haché de poulet au jus Andouillette Lasagne de légumes du sud Nuggets de poulet
Plat V] Nuggets crispi emmental F@ entier de légumes a la provengale V) Omelette Cordon bleu O Hoki
Colombo de porc Jambon fumé Boulgour a la mexicaine
Ratatouille Carotte Blé Penne rigate Courgette
Gamniture
Semoule Riz a I'indienne Courgette a la béchamel Salade verte Pommes de terre persillées
Gouda Brie Saint Paulin Emmental Coulommiers
t la,mer Fromage fondu Fromage frais Fromage fondu Fromage moulé aux noix Fromage fondu
au chaix
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Donut au sucre Cake au chocolat Assiette de fruits d’été Gateau au chocolat Compote pomme abricot
Yaourt aromatisé Compote pomme banane Compote de pomme Glace vanille chocolat Jus de fruits a la centrifugeuse
au chaix . . . , .
Compote de pommes Mousse chocolat Mille-feuille Yaourt aromatisé Muffin aux pépites de chocolat
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits







